盛夏未老，心念晚秋。
領隊：林瑾君

2010日本東北晚秋之旅行程規劃 (七天行程)
10/13(三) 台北-東京，東京(夜車)群馬縣沼田
10/14(四) 沼田-水上駅-谷川岳覽車-登山指導中心-谷川岳-肩之小屋(宿)
10/15(五) 肩之小屋-谷川溫泉-水上溫泉-湯之小屋溫泉(宿)
10/16(六) 湯之小屋溫泉-笠岳-惡澤岳-至仏山-Lodge尾瀨(宿)
10/17(日) 尾瀨濕原縱走-長藏小屋(宿)
10/18(一) 長藏小屋-七入舊道賞楓-午餐(解散)-回到東京(宿)
10/19(二) 東京-台北
報名截止日期：2010年9月10日，3人成行。限駱駝會員。
報名方式：請聯絡領隊。

行前會議：2010年9月25日 (駱駝講座)

費用預估：
台北東京來回機票NT$15,500+三天食宿NT$11,100(大約每天日幣一萬元)+Lodge尾瀨+長藏小屋兩天住宿(含早晚餐)預估NT$7,400(日幣20,000)+東京-群馬來回交通費預估NT$3,700(日幣10,000)+登山口間移動交通費保守估計NT$1,850(日幣5,000)，共計約NT$40,000元。
肩之小屋就在谷川岳旁，體驗在山頂住一晚是一定要的，住一晚含兩餐是日幣6,800圓。前半段行程為日本百名山-谷川岳&至仏山的行程，後半段行程為尾瀨濕原健行，長藏小屋住宿為本行程重點之一。
瑾君2009年長藏小屋三天兩夜活動照片 http://www.flickr.com/photos/kinkun/sets/72157622815487186/
其他參考網站：
長藏小屋http://www3.ocn.ne.jp/~chozo/index.html
尾瀬ヶ原・至仏山・笠ヶ岳 http://homepage3.nifty.com/nhc1/syasin216.htm
山どんの資料室http://yamadon.net/yama1000.php?f=9911
