礁溪火車站集結點到桶后林道登山口交通時程與停車位置
	0900
	礁溪火車站路口準時出發 
(省道9號約72K)

往南穿過宜2號、宜6號、宜5-1號、交流道口等
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	0914
	見右側192號往龍潭
(中山路五段與大坡路一段叉路口)
右轉往枕山向；
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	再於梅州二路路口叉路左轉接宜5號9K仍見枕山方向標示。
會經過橘之鄉；再見羅晨砂石後；
注意在結龍橋前向右轉；
穿過双崙橋往小礁溪土雞城標示走。
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	0920
	經往開成寺叉路口，往左側往小礁溪；過土雞城右上開始水泥路。
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	0926
	叉路始見往桶后林道木樁 走下線。
下坡三分鐘過 靜 轉上坡，
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	0932
	由水泥路左轉會是泥石路，右側路可停4~ 車 但路況還好；續走泥石路，
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