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本基金會發行的好書 -【當自己的跑步教練】及【伸展與核心肌群訓練圖解】，內容除了郭豐州教授編輯整理的豐富跑步知識及訓練示範說明外，編輯團隊亦親自走訪台灣跑者、路(慢)跑社團、企業路跑社團，期帶領更多人認識並投入跑步這一運動，獲得更長久、更堅強的動力。
這是一本適合大眾閱讀以及對初入門、開始準備參加馬拉松賽、想突破馬拉松賽成績或對超級馬拉松有興趣跑者朋友的專書喔!
對此書及圖解有興趣的朋友，歡迎您共同贊助推廣，請填寫下方贊助單後回傳本會(02-20731561)或至本會網站填寫登記。；
  ☆印製工本費：書籍：NT$420/本；圖解：NT$49/本

  ☆若單項贊助50本可享書籍NT$380/本；圖解NT$40/本之優惠 (上述優惠需為單一交書地點)
財團法人三聯科技教育基金會 敬上
--------------------------------------------------------------------------------
【中華民國駱駝登山會 - 專用贊助單】

本優惠推廣贊助價有效期至98年8月31日止，敬請把握喲！

☆聯絡資訊： 

	服務單位
	

	姓名(必填)
	
	是否為駱駝會友
	□是  

□否，是同好的朋友!!

	贊助證明抬頭(必填)
	

	聯絡電話(必填)
	

	E-Mail(必填)
	

	地址
(自取者不需填寫)
	□□□-□□  

若採郵寄時，郵資為:1套$55、2-3套$75、4-5套$95，6套以上郵資

由基金會吸收。(以上依中華郵政公告資費)。



☆贊助方式：(以下贊助款將由基金會開立贊助證明) 

	【當自己的跑步教練】+【伸展與核心肌群訓練圖解】
	             套

(每套贊助價$299)

	轉帳/匯款資訊：
會 稱 : 財團法人三聯科技教育基金會
帳 號 : 台灣中小企銀050 復興分行070-12-05716-9
· 【完成轉帳/匯款，請傳真單據至(02)2703-1561並請註明匯款人姓名】

若有任何問題，請洽基金會人員(02)2708-1730分機337陶小姐‧252賴小姐

會址 : 106台北市復興南路一段390號5樓之3(捷運大安站斜對面)
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