	11月20日
	預定
	11月21日
	預定
	11月22日
	預定
	11月23日
	預定
	11月24日
	預定
	11月25日
	預定
	11月26日
	預定
	11月27日
	預定

	14.5K↑1440m
	　
	8.8K  ↑310m
	　
	8.9K  ↑430m
	　
	12.3k ↓1030m
	　
	9.7k↓930m
	　
	11.9k↑490↓310
	　
	14.2k↓552m
	　
	13.5k↓560m
	　

	510MIN
	　
	360MIN
	　
	375Min+210Min
	　
	390MIN
	　
	360MIN
	　
	420MIN
	　
	240MIN
	　
	240MIN
	　

	東埔  (1100)    +10
	6:00
	觀高山屋       +10 
	6:00
	中央金礦山屋 +40
	6:00
	大水窟山屋  (3280)
	5:00
	意西拉　　　右轉工寮
	6:00
	大分山屋       +275
	6:00
	抱崖山屋     (1620)
	6:00
	瓦拉米山屋
	6:00

	登山口        +55
	　
	觀高山坪       +60 
	　
	棱線                +20
	　
	大水窟駐所
	　
	意西拉駐所
	　
	多美麗駐所       +250
	12:00　午休
	十里駐在所
	8:00
	黃麻二橋
	　

	父子斷崖   +100
	　
	八通關(2.8K)            +70 
	7:40
	杜鵑營地     +125
	8:50
	米亞桑駐所
	　
	塔達芬駐所
	9:00
	涓絲瀑布       +60
	13:20
	山陰駐在所
	10:10
	黃麻一橋
	　

	雲龍瀑布  +65N
	9:00
	八通關登山口  +80
	9:20
	南營地            +70
	10:50
	馬沙布駐所
	　
	土葛駐在所
	9:30
	抱崖山屋     (1620)
	14:40
	瓦拉米山屋  (1068)
	12:00　　午休
	黃麻駐在所
	7:30

	樂樂山屋   (3.9K) +30
	10:30
	八通關山    (3335)   +50 
	11:00
	大水窟山 3642 140+70
	
	沙沙拉比駐所
	　
	土葛崩壁
	10:10
	　
	　
	　
	　
	佳心駐在所
	8:30

	乙女瀑布   +100
	11:50  午休
	八通關登山口  +30 
	12:00　午休
	大水窟山屋 (3280)
	16:30
	托瑪斯駐所  (2250)　+3K
	10:30　午休
	拉古拉駐所
	11:30　 午休
	華巴諾砲台 
	吳清哲
	o988658875
	
	山風步道口
	11:00　午休

	對關/觀高坪 140+10
	16:15
	巴奈伊克山屋  三岔路口15+45 
	13:00
	
	
	意西拉吊橋
	13:40
	大分山屋 (1320m)
	13:30
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觀高山屋 (2540)
	16:30
	中央金礦山屋 (2850)
	14:00
	　
	　
	意西拉吊橋　　　右轉工寮
	14:00
	賽珂支線
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


