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美西國家公園三星期

北歐自助旅行兩星期(丹
麥 瑞典 挪威)

同隊的夥伴(前排右邊第一位穿綠色背
心是我啦!)

與兩位法國女子 在挪威遊峽灣



與五的緣分

挪威的古代船隻(北海小英雄)

五個國家公園、五個國際機場、五個
國家，2004年我的旅行與『五』這個
數字特別地有緣分。『旅行即生活
(to travel is to live)』著名丹麥
童話大師安徒生名言也名副其實驗證
在我的身上。

人家是環遊世界八十天，我則是它的
一半再減兩天就是所有的假期時間

同團的丹麥男和日本女



刺激好玩戶外活動

美西戶外活動非常地好玩 ，優勝美
地、拱門、錫安、大峽谷、布萊斯等
等國家公園不論在岩質溪流峽谷造型
上有其特色，騎馬、跳水、水上拖浮
筏活動也是非常地刺激，每天晚上的
Party則領教到了歐美人士社交生活

型態。

拱門國家公園



美西印地安文化

在這裡我們躺在岩壁上聆聽當地人吹奏的印度安傳統音樂

非常地令人感動

岩壁上動物的圖騰



洛杉磯舊金山風情

*LA和舊金山是美國標準的城市風味，
同團的歐洲人看到好萊ㄨ和舊金
山大橋，非常地興奮，不知為何?

*美國人的誇大和歐洲人的優雅，兩者
給人的感覺大大地不同，還是歐
洲比較有文化。

同團英格蘭男



挪威大自然景觀

挪威最著名的是峽灣和木材業，木造房屋
是它們的特色 ，其實在風景上，台灣的高
山圈谷已經夠美。不必捨近求遠。



挪威的特色
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冰河國家公園

探險家博物館 列入世界遺產的木造房屋



丹麥爵士樂節

爵士樂在丹麥非常地流行，聽了兩場現場演奏，
非常地棒! 終於見識到休閒與時尚的結合



瑞典的中古世紀風情
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青年旅館風貌

住宿小密笈

在歐洲旅行有個好處，若是下榻全國連鎖性的

青年旅館，可以請現在住的旅館，代訂下
個旅程的住宿點。完全免費不收手續費。

北歐的YH非常乾淨，價錢合理，不過若要去哪旅
行者，記得要自備被單，可以節省不少旅
費。在瑞典更有大學宿舍和船屋可以選
擇，挺有特色的。

*我住的地方



後 語

回國後認識的朋友紛紛問我，個子嬌小弱不禁
風、個性迷糊的我怎膽子如此大，單槍匹馬參
加歐美團和北歐的自助旅行，直稱我的英文想
必非常地棒!

其實很簡單就是『勇氣』兩個字，我有自信，
有那隨機應變能力去處理旅行所發生的突發狀
況，更何況年輕就是本錢，不趁現在有假有
閒，更待何時!

旅行中與這些外國朋友相處，更是讓我學習到
了人要有彈性，開放心胸去嚐試、去接納、去
包容所接觸到的新事務，，就像半杯水才能有
新的東西進來。而且要nice to 
others，因為你會變成他們生命中美
好回憶的一部分。



行程表

93/07/16-08/05三星期美西當地團

93/08/05-/07 機場(洛杉磯 紐約 法
蘭克福 哥本哈根)

93/8/8 德國-法蘭克福

93/8/9-10 丹麥—哥本哈根

93/8/11-12 瑞典—斯德哥爾摩
93/8/13-19 挪威—奧斯陸OSLO、遊
三大峽灣

93/08/20-21 丹麥-首都 哥本哈根

93/08/21-22 哥本哈根-新加坡-台北

若有興趣到此處自助旅行者，可與我
聯繫資訊交流


